PLAN DZIALAN WRZESIEN 2023 - GRUDZIEN 2024
PRZEDSZKOLE NR 4 W STALOWEJ WOLI
PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE

1. Cel (nazwa): Zach¢canie do wigkszej aktywnosci fizycznej oraz aktywnego spedzania czasu na §wiezym powietrzu.

Kryterium sukcesu:
- 70% rodzicéw poda ze:
-w przedszkolu organizowane sg zaj¢cia sportowe zachecajace do aktywnosci fizycznej
-informowano ich o realizacji zagadnief dotyczacych zdrowia w przedszkolu.

- 70% rodzicéw poda, zg:
-zachecano ich dzieci do aktywnosci fizycznej w przedszkolu i domu

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces)
a. Co wskaze, ze osiagnieto cel? Odsetki badanych rodzicoéw i dzieci.
b. Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel? Badanie ankietowe rodzicow, rozmowy i obserwacje dzieci.
c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggni¢to cel? zespo6t do spraw promocji zdrowia, grudzien 2024 r.



ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium Sposéb realizacji Termin Wykonawcy Potrzebne $rodki Sposdéb
sukcesu realizacji Osoby Zasoby sprawdzenia
odpowiedzialne wykonania
zadania

1. Systematycznei |-mozliwo$¢ -wyj$cia do ogrodu | caty rok nauczyciele, -zasoby wiasne -relacje z
cykliczne korzystania z przy sprzyjajacych szkolny pracownicy opisem i
wyijscia do catej warunkach 2023/2024 | przedszkola zdjeciami na
ogrodu powierzchni pogodowych stronie
przedszkolnego | ogrodu internetowej w
oraz spacery przedszkolnego zaktadce
zwigzane z dang | - dostepnos¢ promocja
pora roku, sprzetu w zdrowia
polaczone z ogrodzie
aktywnoscia przedszkolnym
fizyczna.

2. “Swieto -w piknikach -podjegcie wrzesien dyrektor, -plakaty -fotorelacja na
pieczonego wezmie udziat wspoOtpracy z 2023 nauczyciele, informacyjne stronie
jablka” jesienny | 100% cyrkiem “Focus”oraz pracownicy -honorarium dla internetowe;j
piknik w pracownikow i stowarzyszeniem wrzesien przedszkola stowarzyszenia przedszkola,
ogrodzie 90% rodzicow i | “Kreatywne 2024 -kronika
przedszkolnym | dzieci Podworko™:organi- przedszkolna
polaczony z zacja konkursow - obserwacja
aktywno$cig sportowych, lotertii, aktywnosci
fizyczna: gry, dzieci i




zabawy 1 rodzicow
konkursy oraz
piknik rodzinny
“O zdrowie
dbamy, owoce i
warzywa
zjadamy”
“Dzien -coroczne -zorganizowanie wrzesien nauczyciele, -plakaty -strona
Przedszkolaka” | obchody “Dnia | konkurencji 2023, pracownicy informacyjne internetowa
zabawy Przedszkolaka” | sportowych, gier wrzesien przedszkola - §rodki na zakup | przedszkola,
muzyczno- na sportowo zespotowych na 2024 niezbednych -kronika
ruchowe w - zaangazowanie | §wiezym powietrzu przedmiotow przedszkola
salach dzieci i zwigzanych z
przedszkolnych | nauczycieli piknikiem
1 ogrodzie.
“Powitanie -zaangazowanie | —spacer do wrzesien nauczyciele, -plakaty -relacja z
jesieni na dzieci i pobliskiego lasu, 2023 pracownicy informacyjne opisem i
sportowo” nauczycieli w -zabawy ruchowe na przedszkola zdjeciami na
akcje, polanie stronie
-staly element w internetowe;j,
przedszkolu - kronika
przedszkolna
“Zdrowe -zaangazowanie | warsztaty online grudzien dyrektor/ -plakaty -lista obecnosci
dzieci”projekt dzieci, “Zdrowy styl zycia | 2023 nauczyciele/pra- | informacyjne online
ministerstwa nauczycieli i dzieci i mtodziezy” cownicy -rzutnik
zdrowia. pracownikow przedszkola -laptop
przedszkola w -pozycje
akcje ksigzkowe




6. “Mikotajki na -zaangazowanie | -wyjazd na stadion | grudzien nauczyciele, -$rodki na autokar | -fotorelacja na
sportowo” dzieci 1 MOSIR w Stalowej | 2023 pracownicy stronie
nauczycieli w Woli, aby wzigé przedszkola przedszkola,
akcje udziat w zawodach -kronika
sportowych przedszkolna
“Mikotajki na
sportowo”

7. “Dzien -zaangazowanie | -przygotowanie kwiecien nauczyciele -$rodki na zakup -zdjecia na
zdrowia” na dzieci i zdrowych przekasek | 2024 produktow stronie
sportowo nauczycieli w przez niezbednych do internetowej

akcje przedszkolakow, przygotowania przedszkola
-organizacja zdrowych
zawodow przekasek
sportowych -$rodki wiasne

8. Codzienna -zaangazowanie | -codzienne codziennie | nauczyciele -akcesoria -obserwacja
gimnastyka jako | dzieci i ¢wiczenia gimnastyczne codziennej
staty element nauczycieli gimnastyczne, aktywnosci
kazdego dnia. zgodne z dzieci

przewodnikami
metodycznymi, -
czeste wprowadzanie
zabaw ruchowych

w trakcie pobytu
dziecka w
przedszkolu

9. Realizacja -edukacja dzieci | -comiesig¢czne caty rok nauczyciele -tablica -podsumowanie
projektu iich rodzicow w | realizowanie blokéw multimedialna w formie




edukacyjnego
Winiary “Gotuj
si¢ na zmiany”

temacie
racjonalnego
odzywiania
-promocja
zdrowego stylu
Zycia oraz
aktywnosci
fizycznej

tematycznych

-zakup
niezbgdnych
produktow do
realizacji blokow
tematycznych

plakatu

-opis i zdjecia
na stronie
internetowej

10.

Udzial w
realizacji
innowacji
pedagogicznej
“Silny umyst,
zdrowe cialo,
przedszkolaku
¢wicz dzi$
$miato”

-wsparcie
catosciowego
rozwoju dziecka
-tworzenie
sytuacji
sprzyjajacych
r0ZWOjowi
nawykow i
zachowan
prowadzacych do
samodzielnosci,
dbania o
zdrowie,
sprawnosci
ruchowe;j i
bezpieczenstwa,
W tym
bezpieczenstwa
w ruchu
drogowym

-zaproszenie
specjalistow i
rodzicow
-comiesi¢czne
wykonanie

realizowanie dziatan

zawartych w
programie.

caty rok
szkolny
2024/2025

dyrektor/nauczyci
ele/ zespot
promocji zdrowia

-§rodki na zakup
przedmiotow,
produktow
niezbgdnych do
realizacji zadan.
-tablica
multimedialna

-relacja z
opisem i
zdjeciami na
stronie
internetowej




11. Wyzwanie “8 -zaangazowanie | - caty rok nauczyciele -srodki na zakup -strona
krokow dzieci i pazdziernik:grzybob | szkolny nagrod. internetowa
zdrowego rodzricévs'/ do rapie, _
przedszkolaka Wspolnej zabgwy -llstqpad:skakanle po

1 wykonywanie | katuzach,

zadan -grudzien: wieczorny
spacer z latarka,
-styczen:wspolne
szukanie $ladow
zwierzat,
-luty:zabawy na
$niegu,
-marzec:poszukiwa-
nie pierwszych
oznak wiosny,
-kwiecien: wiosenne
porzadki na dzialce,
u babci lub w parku,
- maj: wycieczka
rowerowa

12. Udziat w -uksztaltowanie | -wyjazd dzieci na dyrektor, -srodki finansowe | -zdjecia na
warsztatach u dzieci hale targowa nauczyciele na dojazd stronie
kulinarnych nawykow -przygotowanie internetowej

zdrowego przez dzieci,
odzywiania nauczycielki i
-nauka prowadzacych
przyrzadzania zdrowych potraw
zdrowych

przekasek




13. Udostepnienie -staly element w | -zamontowanie na grudzien Dyrektor -zasoby wiasne -obserwacja
miejsca w przedszkolu podtodze w 2023 aktywnosci
przedszkolu dla glownym holu ruchowej dzieci
dzieci 1 przedszkola gry
rodzicow “Klasy”
zachgcajacego
do codziennego
ruchu

14. Udziat w -uksztattowanie | -przygotowywanie caty rok nauczyciele -plakaty -relacje z
konkursach u dzieci dzieci do konkurséw | szkolny informacyjne opisami i
miedzyprzedszk | prawidtowych o tematyce zdjeciami na
olnych: “Talerz | nawykoéw zdrowotne;j stronie
peten zdrowia”, | prozdrowotnych | -zaproszenie internetowej
“Mam talent”, rodzicow do
“Myje rece, bo wspolnego
wiem wigcej, gotowania
“Nasze
kulinarne
przygody”,

“Konkurs
piosenki
promujacej
zdrowie”

15. Dokonanie Ankiete wypelni | przeprowadzenie Grudzien zesp6t do spraw | -papier zestawienie
autoewaluacji 60% ankiety 1 analiza jej |2024r promocji -ksero wynikow
dziatan z wynikow ankiety
zakresu

promoc;ji




zdrowia.




