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Czym jest przemoc?

Przemoc to zamierzone dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej,
ktoére wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody, wystepuje w stosunku do osoby stabszej
| zaleznej, moze zdarzy¢ sie jednorazowo jak i powtarzac cyklicznie

Rodzaje Przemocy

- Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.

- Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej.

- Seksualna - naruszenie intymnosci.

- Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci.

- Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich

Pamietaj!

- Nikt nie ma prawa Cie wyzywac

- Nikt nie prawa zabiera¢ lub dysponowac Twoimi pieniedzmi

- Nikt nie ma prawa Ciebie bi¢ i naruszac¢ Twojej nietykalnosci cielesnej
- Nikt nie prawa méwi¢ Ci co masz robic

- Nikt nie prawa mowic Ci z kim masz sie nie spotykac

Masz prawo do:

- Decydowania o sobie

- Dysponowania wtasnymi pieniedzmi
- Poczucia bezpieczenstwa

Czujesz sie zagrozony?

Czujesz, ze ktos odbiera Ci wolnos¢ osobista?
Czujesz sie kontrolowany?

Czujesz sie ponizany?

REAGUJ!!

www.mops-stalwol.pl




MITY | STEREOTYPY na zjawisko przemocy w rodzinie majg bardzo duzy
wptyw, bowiem wiele z nich stoi na strazy jednej z najwiekszych wartosci
w naszej kulturze, ktora jest rodzina. Mity i stereotypy opisuja wiec "pozadane”
relacje w rodzinie, pomiedzy mezem i Zong, rodzicami i dziec¢mi; wyznaczaja
role kobiecie, mezczyznie, dzieciom; "wyjasniaja" samo zjawisko
i "daja wskazowki", jak nalezy postepowaé wobec probleméw rodzinnych.
Wiele z nich réwniez, w najlepszej intencji ochrony rodziny, sprzyja niestety
przemocy, usprawiedliwia jg i postuluje powstrzymywanie sie od reakcji oséb
Z zewnatrz.

Czeste podejscie, ze w sprawy rodzinne nie nalezy sie wtracaé:
"brudy pierze sie we witasnym domu", "co to za ptak, co wtasne gniazdo kala?",

"wolno$¢ Tomku w swoim domku”, "méj dom - moja twierdza", "bliscy nie
krzywdza"

! Jezeli jestes sasiadem osob krzywdzonych, a wiec: styszysz awantury,
krzyki lub sttumione krzyki, ptacz dzieci lub nietypowe hatasy. Obserwujesz,
ze np. sasiadka ma siniaki (lub nagle zaczeta chodzi¢ w stonecznych okularach
albo zatozyta bluzke z dtugimi rekawami a jest lato), mozesz pomaéc na kilka
sposobow!

Mozesz:

- porozmawiac z osoba krzywdzong i powiedziec jej, ze domyslasz sie,
ze w jej domu jest przemoc; zapytac, czego by potrzebowata;

- zaoferowac¢ wezwanie policji czy tez zaproponowac inng pomoc -
w zaleznosci od potrzeb osoby krzywdzonej;

- jezeli jestes bardziej odwazny/a - mozesz tez porozmawiac z osoba
stosujaca przemoc, informujac ja, ze wiesz o przemocy i ze przemoc
jest przestepstwem;

- jezeli chcesz pozostac¢ najbardziej neutralny - mozesz po prostu wezwac
policje, zawiadomic¢ najblizszy Osrodek Pomocy Spotecznej lub zadzwonic
do "Niebieskiej Linii" pod numer 800 12 00 02;

- mozesz tez przekaza¢ numer do "Niebieskiej Linii" osobie krzywdzonej.

Pamietaj, ze osoba krzywdzona moze "kry¢" sprawce, poniewaz wstydzi
sie swojej sytuacji w domu. Moze tez nie chcie¢ przyznac¢ sie, ze doznaje
przemocy, gdyz jest zastraszona przez osobe stosujacg przemoc, ktora
powtarza na co dzien, ze jest do niczego i ze nikt jej nie pomoze.
Nie zniechecaj sie tym, tylko dziataj!



Przemoc a prawo
IArt. 207 Kodeksu Karnego

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad
inng osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegélnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie
sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

Gdzie uzyskasz pomoc:

112 - policja, pogotowie (catodobowo)

(15) 642 52 93 - Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej,
ul. Polna 18 - catodobowo

15 842 50 97 - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli,
ul. Dmowskiego 1 - w godz. 7.30 - 15.30

800 12 00 02 - Niebieska linia (catodobowo)

Reaguj - nie pozostawaj bierny!

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA
DOFINANSOWANIE - 76 000 zt, CALKOWITA WARTOSC - 95 300 zt

www.mops-stalwol.pl
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