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Cel projektu:

- informacyjny — podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy
domowej;

- edukacyjny - poszerzanie wiedzy na temat radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
kryzysowymi, roli emocji w zyciu cztowieka;

- potaczenie przekazu warto$ci, potrzeb, spojrzenia na otaczajacy Swiat miedzy
pokoleniami, tj. dzie¢mi, ludZmi mtodymi i Seniorami.

W ramach projektu planujemy:

konkurs plastyczny dla uczniéw szkét podstawowych — wrzesiern 2023r.
warsztaty — wrzesien 2023 r. - grudzien 2023r.
spotkanie miedzypokoleniowe - grudzien 2023r.

Szczegdtowe informacje nt. projektu "Budujemy mosty - dialog miedzypokoleniowy"

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli
ul. Dmowskiego 1, pok 15 A

tel.: 15 842 50 97 wew. 17
www.mops-stalwol.pl

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA
Program ostonowy
Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — edycja 2023 r.

¢4 Ministerstwo Rodziny

e T Polityki Spotecznej



Rodzaje warsztatow:

- ,Droga przez most do lepszego rozumienia siebie" — warsztaty dla Senioréw
cel: podniesienie $wiadomosci wsréd Senioréw na temat zagrozen ptynacych
ze zjawiska przemocy, $wiadomosci dotyczacych wtasnych granic , rozumienia
siebie.

- ,Miedzypokoleniowy most bezpiecznych relacji’- warsztaty dla dziadkéw i wnukéw
cel: podkreslenie waznosci bezpiecznego wyrazania swoich potrzeb oraz emoc;ji jako
konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach napiecia emocjonalnego, poznanie
mechanizméw psychologicznych dziatajgcych w relacjach rodzinnych we wzajemnym
dialogu miedzypokoleniowym.

- ,Most do dorostosci” — warsztaty dla mtodych dorostych
cel: poszerzenie samo$wiadomosci, komunikacji, asertywnosci, rozwijania swoich
umiejetnosci w konstruktywnym nawigzywaniu relacji, wchodzenia w bezpieczne
relacje miedzyludzkie.

- ,Most do rodzicielstwa" — warsztaty dla oséb planujacych dzieci
cel: podnoszenie wiedzy przysztych rodzicow na temat radzenia sobie w codziennych
sytuacjach i relacjach z dzieémi, pokazanie prawidtowych postaw wychowawczych,
tak aby przeciwdziata¢ powielaniu btedéw wychowawczych, przemocy psychicznej
| fizyczne.

- ,Ale jazda - bezpieczna podroz przez most” — warsztat dla mtodziezy
cel: poruszenie tematyki emocji oraz ich wptywu na zachowanie cztowieka, ,hejt"
jako ukryta agresja w sieci i jego wptyw na zdrowie psychiczne mtodego cztowieka

- ,Most do bezpiecznego dzieciistwa — Chronimy dzieci" — warsztat dla nauczycieli
i wychowawcow

cel: poszerzanie wiedzy w zakresie ochrony dzieci przed krzywdzeniem, poznania
pierwszych symptomow $wiadczacych o doswiadczanej przemocy przez dzieci

i procedur postepowania.
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Konkurs plastyczny
dla uczniow
szkot podstawowych

klasy IV-VI oraz vii-vill
Elementem podsumowujacym projekt

bedzie spotkanie miedzypokoleniowe wrzesien 2023 1.

temat:
Budujemy mosty =

dialog miqdzypokoleniowy
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